A VIiVAS A TE SPORTOD!

A vivas megtanit a helytallasra, kitartasra, rendszerességre a paston, és azon
kivul is. Fejleszti a fizikumot, a figyelmet, az akaraterét, a doéntéshozo
képességet, mindezt igy, hogy a versengési vagyunkat is kielégiti.

A vivas kiizdésport, de nem csak az er6s fizikumuak Gzhetik, hiszen a
gondolkodas, a varatlan helyzetek kezelése, a gyorsasag mind befolyasolja a
vivo teljesitmenyét.

Szeretnél egy igazi vagany kézosségbe jarni? Vonz a versenyzés? Firge
vagy, és gyors észjarasu? Szeretnél kiemelked6 sport eredményeket elérni?
Akkor avivas neked valé! Ismerd meg a szabalyokat, tanuld meg a vivésport
legfontosabb mozdulatait!

Fogj a kezedbe valodi sportfegyvert, 6ltsd magadra a vivoruhat, huzd a fejedre
avivomaszkot, és GYERE VELUNK VIiVNI!

2500 Esztergom, Imahaz u. 10.
www.szentgyorgy.sport.hu
+36 30 456 0197
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NYARI NAPKOZIS TABOR

AT7-14 éves altalanos iskolas gyermekeket varjuk elsésorban, de az ettél eltéré
korosztalyt is szeretettel fogadjuk. Programunkkal szeretnénk a szll6knek
megkdnnyiteni gyermekik nyari feligyeletének megszervezését. A vivosport
megismertetésével a gyermekek testi és szellemi fejlédését segitjik el a
napkdzis tdborunk egy hetében.

Atabor idépontja: 2021. junius 21. (hétfd) - junius 25. (péntek)
Afoglalkozasok minden reggel 8-t6l délutan 4-ig tartanak.

Atabor helyszine: Vitéz Janos Katolikus Altalanos Iskola,

2500 Esztergom, Helischer J. u. 10.

A heti program ara: 20.000 Ft/f6

Jelentkezés: a www.szentgyorgy.sport.hu oldalrél érhet6 el tovabbi
informacio és az online a regisztracio.

TUDNIVALOK A TABORROL

Program: Vivo foglalkozast délelétt és délutan is tartunk. Ezt sok jatékos
program is kiegésziti majd, hogy a résztvevok élvezetes, vidam napokat
toltsenek vellnk. A vivas tanulasat kis haziversennyel fogjuk befejezni, ahol
csokoladéval dijazzuk a résztvevoket.

Az Egyesiuletiink nagy edzétaboraban a versenyz6k minden évben
edzétabori polot kapnak ajandékba. Ezt a szokasunkat a napkdziseknél is
megtartjuk, ezért a regisztracional kérjik megadni a méretet!

Felszerelés: A tabor résztvevdinek a testnevelés orakon hasznalt felszerelés
elegendd. A vivé foglalkozasokhoz sziikséges felszerelést egyesiiletiink
biztositja, melynek hasznalata szakképzett edzdk felugyelete alatt térténik.

Covid-védelem: Az els6 nap minden résztvevé megkapja a fertétlenitett
vivofelszerelést, amit a tabor ideje alatt mas nem hasznalhat.
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TABORI ETKEZESEK

Ebéd: a Padlizsan étteremben rendeltik meg, minden délben egyutt sétalunk
atebédelni.

Tizérai és uzsonna varja a gyakorlatok sziineteiben a gyerekeket, igy éhes
senki sem maradhat. A varhatéan meleg id&jarasra tekintettel korlatlan
szo6dafogyasztast biztositunk, de poharat nem, hogy mindenki a sajat kulacsat
hasznalja.

Ha az id6jaras elég meleg lesz, egy vagy két alkalommal elmegytnk
fagylaltozniis.

A étkezéssel kapcsolatos kiilon igények (cukorbeteg diéta, lisztérzékenység,
stb.) az online regisztracié soran jelezhetdek.

Tovabbi informaciok: info@szentgyorgy.sport.hu vagy +36 30 456 0197




